
Qi meya’ ’

Un sport d’équilibre ludique basé sur des
principes anciens issus des cultures traditionnelles 

de l’Amérique centrale et de l’Asie.

Une danse d’équilibre ludique basée sur des
principes anciens issus des cultures traditionnelles 

de l’Amérique centrale et de l’Asie.

Curieux ? Venez essayer la Qi’méya lors d’un cours gratuit !Curieux ? Venez essayer la Qi’méya lors d’un cours gratuit !

Ces jeux et exercices d’équilibre améliorent
- la conscience corporelle, ou « proprioception »
- l’équilibre corps-esprit
- la détente dans le mouvement
- la souplesse articulaire
- la respiration calme et naturelle
- la coordination et les réflexes
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Lundi      12h15-13h30Lundi      12h15-13h30    Centre Olena, 39 rue Abbé Grégoire
     (Proche Casabio Chorier, Saint Bruno)
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